
 

Zeiten alte Halle Ort Zeiten
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

neue Halle neue Halle alte Halle Sonst. Sportstätten neue Halle alte Halle neue Halle alte Halle neue HalleSonst. Sportstätten alte Halle
15:00 Bewegte

Tagesmütter Do
er

de
l

Ge
sc

he
 15:00

15:30 15:30
Fremdze

it

(Sch
ule)

Rücken-
gymnastik 

Su
sa

nn
e 

Go
de

na
u

Fremdze
it

(Sch
ule)

Fremdze
it

(Sch
ule)

Fremdze
it

(Sch
ule)

Fremdze
it

(Sch
ule)

Für T
SV

(ungenutzt
)

Na
ss

ru
lla

h
Ra

hm
at

ya
n

Eltern-Kind-
Turnen
Kurs  1

(2 bis 4 Jahre**)
Startet nach den

Herbstferien Na
di

ne
 &

 D
om

in
ik

 
Ge

bh
ar

dt

Leichtathletik
(6 - 7-jährige)

im Sommer ab 16:00 Uhr 
auf dem Sportplatz

16:00  16:00

16:30 16:30

Fremdze
it

(SC Flie
ste

den)

Be
nt

e 
Kl

ap
pe

r,
Em

ilia
 F

ris
tc

h

Ballsport für 
Kinder

(8 - 12 Jährige)

Kinderturnen
(3 - 5-jährige) In

sa
 K

la
pp

er
,

M
in

na
 S

tic
kl

in
g

An
dr

ea
 R

äd
ig

er

Für T
SV

(ungenutzt
)

Tanzen, 
Springen, 

Flitzen
(KiGa-Kinder)

Startet nach den 
Herbstferien

Fremdze
it

(SC
 Gles

sen
, Fu

ßball,
 W

inter
)

Für T
SV

(ungenutzt
) Eltern-Kind-

Turnen
Kurs  1

(2 bis 4 Jahre**)
Startet nach den

Herbstferien

Eltern-Kind-
Turnen
Kurs  2

(2 bis 4 Jahre
Startet nach den 

Herbstferien

Na
di

ne
 &

 D
om

in
ik
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ar
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di
ne
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 D

om
in

ik
 

Ge
bh

ar
dt
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h
Ra
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ya
n

Abenteuersport 
für Kinder
(8 -9 Jährige)

Startet nach den 
Herbstferien Ka

i-U
w

e 
Re

ck
,

Ri
ck

i E
ffe

rn
tz

Leichtathletik
(8 - 9-jährige)

im Sommer ab 17:30 Uhr 
auf dem Sportplatz

Vo
lk

er
 G

öp
el

Koronarsport
(mit ärztlicher 
Verordnung)

17:00 Für TSV
(ungenutzt)

17:00

17:30 Für TSV
(ungenutzt)

Für TSV
(ungenutzt)

17:30

Fremdze
it

(SC Flie
ste

den)

Be
nt

e 
Kl

ap
pe

r,
Em

ilia
 F

ris
tc

h
Vi

kt
or

ia
 

St
ol

le
nw

er
k,

Leichtathletik
(9-12-jährige)

im Sommer 
ab 17:30 Uhr 

auf dem Sportplatz

Kinderturnen
(3 - 5-jährige)

Kinderturnen  
(5 - 7/8-jährige)

Fremdze
it

(SC
 Gles

sen
, Fu

ßball,
 W

inter
)

V.
 S

to
lle
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er

g,
 M

. 
Kl

ug
, C

h.
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sc
h-

Koronarsport
(mit ärztlicher 
Verordnung)

Fremdze
it

(SC
 Gles

sen
, Fu

ßball,
 W

inter
)

Vo
lk

er
 G

öp
el

Eltern-Kind-
Turnen
Kurs  2

(2 bis 4 Jahre
Startet nach den 

Herbstferien Na
di

ne
 &

 D
om

in
ik

 
Ge

bh
ar

dt

Abenteuersport 
für Kinder
(8 -9 Jährige)

Startet nach den 
Herbstferien Ka

i-U
w

e 
Re

ck
,

Ri
ck

i E
ffe

rn
tz

Pilates
(17:45 - 18:45 Uhr)

M
ar

ie
Lo

tte
r

Fremdze
it

(SC Flie
ste

den, F
ußball)

Vo
lk

er
 G

öp
el

Koronarsport
(mit ärztlicher 
Verordnung)

18:00 18:00

18:30 Badminton
(Jugendl. und junge 

Erwachsene)

18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

Leichtathletik*
(Jugendliche)

im Sommer 
ab 18:30 Uhr 

auf dem Sportplatz

Vi
kt

or
ia

 
St

ol
le

nw
er

k,

Kinderturnen  
(5 - 7/8-jährige)

Sp
or

tp
la

tz

Volleyball
(auch donnerstags)

Si
lk

e 
Ih

le
nf

el
d Fremdze

it

(SC
 Gles

sen
, Fu

ßball,
 W

inter
)

Na
ss

ru
lla

h 
Ra

hm
at

ya
n

Fr
an

zis
ka

 d
e 
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ia

s

Bo
do

 G
es

ch
e

Pilates, Plank und 
Powerstretching

Fr
an

zis
ka

 d
e 

Ar
ia

s

Koronarsport
(mit ärztlicher 
Verordnung)

Bi
rg

it 
Rü

sc
hs

tro
er Gymnastik 

Su
sa

nn
e 

Go
de

na
u

M
ar

ie
 Lo

tte
r

Leichtathletik*
(Jugendliche)

Yoga für Kinder

Fremdze
it

(SC
 Gles

sen
, Fu

ßball,
 W

inter
)

Vo
lk

er
 G

öp
el

Qi-Gong Rücken-
gymnastik

TAI CHI CHUAN 
(für Einsteiger)

ab 18:45 Uhr!

Pilates
(17:45 - 18:45 Uhr)

M
ar

ie
Lo

tte
r

Fremdze
it

(SC Flie
ste

den, B
adminton)

Bi
rg

it 
Rü

sc
hs

tro
er

Basketball 
(Kinder ab 8 Jahre)

Lu
ke

 +
 S
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W

in
ge

fe
ld

Leichtathletik*
(Jugendliche)

bis 20:30 

Bo
do

 G
es

ch
e

Sp
or

tp
la

tz

20:00 20:00

20:30 20:30

ZUMBA
(Gold)

***NEU***
Startet nach den

Herbstferien Co
nn

y 
Kr

am
er

Bodyforming

Su
sa

nn
e 

Go
de

na
u

Fitness für alle

Pe
te

r S
tic

kl
in

g

Powerworkout

Su
sa

nn
e 

Go
de

na
u

Fremdze
it

(TTC Flie
ste

den, T
isc

htennis)

ZUMBA
(Fitness)

Co
nn

y 
Kr

am
er

Fremdze
it

(TTC Flie
ste

den, T
isc

htennis) Für T
SV

(ungenutzt
)

Na
ss

ru
lla

h 
Ra

hm
at

ya
n

Badminton
(Jugendl. und junge 

Erwachsene)

Yoga
ab 20:15 Uhr

Ju
tta

 N
et

t

YO
GA

 O
AS

E

Volleyball
(auch montags)

Si
lk

e 
Ih

le
nf

el
d

21:00 Für TSV
(ungenutzt)

21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Kinder = An der Abtsmühle 12, GlessenAngebote für Kinder und Jugendliche Alte/Neue Halle = Am Wierichskamp 5, Glessen KiTa Sonneblume = An der Abtsmühle 12, Glessen *LA-Training für Jugendliche auch samstags und sonntags zwischen 11:30 und 13 Uhr am Sportplatz.
Erwachsene = Berghof 1, Glessen (Verlängerung von "In der Hüll")Angebote für Erwachsene (unterstrichen) Sportplatz = Zur Glessener Höhe, Glessen Yoga-Oase-Glessen = Berghof 1, Glessen (Verlängerung von "In der Hüll") **Kinder unter zwei Jahren können in ihrem eigenen Interesse leider noch nicht mitturnen.
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Su
sa

nn
e 

Go
de

na
u

Fitness für alle
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Fremdze
it

(Feuerw
ehr)

Fremdze
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TSV	Glessen	– Sportangebot		2020

Turn- und	Sportverein	1976/86	Glessen	e.V.
Zum	Glessener	Bach	26a
50129	Bergheim
Tel.	02238	/	44	82	938
info@tsv-glessen.de
www.facebook.com/tsv-glessen

Vorstand	nach	§ 26	BGB:
Richard	Beckschulte	(1.	Vorsitzender)
Antje	Nösbusch	(2.	Vorsitzende)
Heike	Sasse	(Kassiererin)
Vereinsregister	Nr.	12	VR	489	AG		Bergheim

Bankverbindung:
Kreissparkasse	Köln,
IBAN	DE64370502990127001555	
BIC	COKSDE33XXX

Stand: 20.10.2020


